
保存版

ヘルシーで濃厚なおいしさ！�
ヨーグルトケーキ�

プレーンヨーグルト　・・・・・・	

小麦粉　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

生クリーム　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

牛乳80℃　・・・・・・・・・・・・・・・	

きび砂糖　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	

ビスケット（ひよこせんべい）・・・・・・・・	

有精卵　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	


400～450g	

大さじ3	

200g	


30～40ml	

100g	

約60g	

3個	


ボールにビスケット（ひよこせんべい）をいれ、麺棒などで砕き細かくしたら牛乳を加え、
全体がしっとりするまで混ぜる。	

型にクッキングシートをしき、ビスケットを５㎜厚にしいていく。	

オーブンを１７０℃に余熱開始。	

	

一晩水切りしたヨーグルトと他の材料を全てミキサーに入れ均一に滑らかなるまで撹
拌する。	

	

②の生地を型に流しいれ表面の泡をスプーンの背でつぶして、余熱の終わったオーブ
ンにいれ３０分焼く。竹串をさしてみて生っぽい生地がついてこなければ出来上がり。	



